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Cindad de Calexico
RECREACION
&

CENTRO CULTURAL

Proﬂmma, de Verano
10 Junio - 8 a(e;4ﬂosfo, 2024

RECITALES: 5 - 8 DE AGOSTO, 2024 (NO CLASES)

AVE. DooL 707

(760) 768-2176

WWW.CALEXICORECREATION.ORG INSCRIPCIONES COMIENZAN:

RECREATION@CALEXICO.CA.GOV TERCERA EDAD: MIERCOLES 29 DE MAYO DE 2024
PUBLICO GENERAL: JUEVES 30 DE MAYO DE 2024
/CALEXICORECREATION CLASES DE NATACION: MARTES, 25 DE JUNIO DE 2024

8:00 AM - 5:30 PM
CENTRO COMUNITARIO
AVENIDA DooL #707

/CULTURALARTS

/CALEXICORECREATION

/‘ /S © /CULTURALARTS J




EdiFicios
Centro Comunitario: AVe. 707 Dool
Centro Cultural: Ave. Heffernan 421
Gimnasio David Tessada: Ave. Blair 824

Centro Acuatico Margarita de Necochea:
E. Becher st (between Encinos Ave. & Dod Ave)

Cuidad de Calexico
D tmento de R ion . .
cpartmeniio de hecreacio liderazgo de la Cuidad

Administradora de la Cuidad

Esperanza Colio Warren

CABILDO

Camilo Garcia, Alcalde
Javier Moreno, Alcalde Pro Tem
Gloria Romo, Miembro del Cabido

Gerente de Recreaciéon

Norma Gerardo
Coordinadora de Deportes
Jamie Ann Chew
Coordinadora de Recreacién

Debbic Flores

Asisitente Administrativa COMISION DE SERVICIOS COMUNITARIOS
Ariana Hernandez Patricia Urefia, Presidenta
Asistente de Arte y_Cultura Antonio Garcia, Vlce—éreslden+e
. Roxsanna Pacheco, Miembro
Eduardo Quintero Jose Jesus Iniguez, Miembro

Christina M. Rojas, Miembro

Alcalde Pro Tem Alcalde Miembro del Cabildo
Javier Moreno Camilo Garcia Gloria Romo

Aopdecimienis £irecid]

Queremos agradecer al Cabido Municipal de la Ciudad de Cadlexico, al Comité de la Medida H de Calexico,
y al Consejo de las Artes de California por sus generosas contribuciones a nuestro Programa de Verano.
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INFORMACION PARA REGISTRARSE

Registraciones son por orden de llegada. Algunos
programas estén limitados o un cierto nimero de
participantes y se cerrarén cuando se alcance la
capacidad.

Lunes a Jueves 8:00 AM - 6:00 PM
Cada dos Viernes 8:00 AM - 5:00 PM

POR FAVOR CONSIDERE sU HORARIO CUDADOSAMENTE ANTES DE REGISTRARSE

Inscripciones: Inscripciones son por orden de
legada. Las inscripciones se llevaran a cabo en la
oficina de Recreacion y no se aceptaran durante
la clase. Las clases que no cumplan con su
inscripcion minima seran canceladas.

Tarifas de Inscripcion: Las tarifas estan
listadas a lo largo de esta guia. Todas las tarifas
deben pagarse en el momento de la inscripcion.
Las tarifas no seran prorrateadas por las
clases perdidas

Asistencia a Clase: La asistencia esta limitada a las
personas inscritas en el programa. No se ofreceran
clases de recuperacion. Es fundamental estar a
tiempo. Si un participante llega tarde a clase, debera
consultar con la oficina para determinar si puede
unirse al curso siempre gue la clase este en la parte
de calentamiento de la clase. Si una clase ha
comenzado la parte de habilidades de la clase, se le
pedira al participante que asista a la siguiente clase
programada.

Exencion de Responsabilidad: Para
registrarse, debera aceptar la
exencion de responsabilidad incluida
en el paquete de registro.

I|\

Listas de Espera: Se crean listas de espera para las
clases que se llenan. Puede anotarse en una lista de
espera si hay una disponible. Si hay un espacio
disponible, sera contactado.

Dias Festivos: Si una clase tiene programada
cancelaciones, estas si incluiran bajo la
descripcion de la clase.
Proximos dias festivos y fechas de cancelacion
de clase:

19 de Junio de 2024

4 de Julio de 2024

\|/

Liberacion Fotografica: El Departamento de
Recreacion de la Ciudad de Calexico se
reserva el derecho de fotografiar y/o grabar
las clases, actividades, eventos y participantes
del departamento para folletos, publicaciones
en los medios u otra publicidad. Al registrarse
en programas, usted le da autorizacion a la
Ciudad de tomar fotos/videos para estos
propositos. Informe a la oficina si desea optar
por No participar.

Cancelacion de Clases y Reembolsos: Solo
se otorgara un reembolso del 100% si el
Departamento de Recreacion cancela la clase.
Las solicitudes de reembolso deben solicitarse
antes de la fecha de inicio de clase, no se
emitiran reembolsos una vez que estas hayan
comenzado. Si se conceden, los reembolsos
pueden tardar entre 4 y 8 semanas en
procesarse. No se emitiran reembolsos en
efectivo.

Transferencias de una Clase aOtra: Las
transferencias pueden ser aprobadas bajo
ciertas condiciones limitadas.

Amamos a los Padres Pero: Teniendo en
cuenta el mejor interes de su hijo, se les pide a
los padres que no esten en el salon de clases
durante los programas. Gracias por entender.

Comportamiento: Se espera que los participantes
muestren un comportamiento apropiado en todo
momento. Hagamos que los programas de
Recreacion y Artes Culturales sean seguros y
agradables para todos los participantes.

1) Mostrar respeto a todos los participantes y al
personal.

2) No se permiten malas palabras.

3) Abstenerse de causar danos corporales a los
participantes o al personal.

4) Mostrar respeto por el equipo y los suministros.
5) Llegar tarde a clase es una forma de distraer la
clase.
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GIINNAQSIO ABIGRTO

EL PROGRAMA CORRE DESDE EL 10 DE JUNIO - 2 DE AGOSTO , 2024.
iJUEGOS ABIERTOS! ESTA ACTIVIDAD ESTA DISENADA PARA JUGADORES RECREATIVOS.
UBICACION: GIMNASIO TESSADA, AVE. BLAIR 824

ENTRADA: MENORES §$1.00 Y ADULTOS §$2.00

B

l\ GYMNASIO CERRADO: 19 DE JUNIO & 4 DE JULIO, 2024.
‘ TRAE UNA BOTELLA DE AGUA
-

ENTRENADORA: JAMIE ANN CHEW Y PERSONAL

VOLLEeYBaALL ABIERTO PaRa

BaSKeTBaLL ABIERTO PaRrRa Jovenes ADOLescCenTes
EDADES: 6-12 afios EDADES: 9-12 anos
DIAS: Miércoles DIAS: I?ur.wes .
HORA: 6:00 PM - 7:45 PM HORA: 6:00 PM - 7:45 PM

VOLLEYBALL ABIERTO PaRa

BadSKeTBalLl ABICRTO PdRa ADOLeSCenTes Jovenes N
. EDADES: 13-17 afos
EDADES: 13-17 afios DIAS: Lunes

DIAS: Miércoles HORA: 8:00 PM - 9:45 PM
HORA: 8:00 PM - 9:45 PM

BAaSKEeTBaLL ABIERTO PaRa
ADULTOS

DODGeBallL EDADES: 18+ anos (no asistiendo a preparatoria)
EDADES: 6-12 afios Ry S DIAS: Viernes 21 Junio; 5, 19 Julio; 2 Ago. 2024
DIAS: Martes HORA: 6:00 PM-8:30 PM

HORA: 6:00 PM - 7:45 PM

VOLLEYBALL ABIERTO PaRa
ADULTOS

EDADES: 18+ afos (no asistiendo a preparatoria)
DIAS: Martes
HORA: 8:00 PM - 10:00 PM

CLINICAS DE BASKETBALL
Ninas y Ninos

Jueves

4-10 anos 7:30 - 8:30 p.m.

11-17 anos 8:30 - 9:30 p.m.

COSTO: $35.00
UBICACION: Gimnasio Tessada, Ave. Blair 824
Instructora: Jamie Ann Chew y personal

Los nifos aprenderan los fundamentos basicos del baloncesto.
Los participantes deberan traer una botella de agua. Espacio limitado.

No habra clases el: 4 de Julio 2024
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PROGRAMACION INCLUSIVA

Bienvenidos a un Mundo de Inclusion y Diversion

En el Departamento de Recreacidn, creemos en el poder de la programacion inclusiva.
Nuestro objetivo es crear un espacio sequro y acogedor donde las personas con diferentes capacidades
puedan reunirse, mantenerse involucradas y activas.
Estas actividades estan abiertas exclusivamente a personas con necesidades especiales.
iUnase a nosotros y se parte de nuestra comunidad inclusiva!

FUSION De AconpIicionamiIenTo INCLUSIVO:
CLaSeé De AcConbnicionamienTo risiCco PaRa
HIJOS 9 PaDRES

EDADES: 7 - 14 anos
(El padre/tutor debe participar en la clase)

DIAS: Martes 11 y 25 Junio; 9 y 23 Julio 2024
HORA: 4:00 PM -4:50 PM

COSTO: Gratis
UBICACION: Centro Comunitario, Ave. Dool 707
INSTRUCTORA: Coach Jamie y Personal

Su hijo se beneficiara de la fusion inclusiva que proporciona un
programa seguro y divertido, ademas de aumentar la autoestima.
Espacio limitado.

Favor de traer una botella de agua.

DIBUJAR INCLUSIVaImenTe con CHew

EDADES: 7-14 afos

DIAS: Martes: 18 de Junio; 2, 16, 30 de Julio 2024
HORA: 4.00 PM-4:50 PM

UBICACION: Centro Comunitario, Ave. Dool 707 | .- :
COSTO: Gratis i, H‘
INSTRUCTORA: Coach Jamie y Personal / _ _
Sigue a Jamie en este programa de dibujo paso a paso. Los

participantes deberan traer su propio bloc de dibujo/papel, : / ‘ ..'I i

crayones/lapices de colores y un sacapuntas.

El espacio de las clases sera limitado.

ARTeES INCLUSIvVas

EDADES: 12 + afos
DIAS: Martes

HORA: 12 anos - 17 anos 3:00 PM - 3:50 PM
Adultos 18+anos 1:.00 PM - 1:50 PM

COSTO: Gratis
UBICACION: Centro Cultural Carmen Durazo, Ave. Heffernan 421
INSTRUCTOR: Eduardo Quintero

Nota: Materiales incluidos. Espacio limitado.
Esta clase ayudara a desarrollar habilidades artisticas para promover el
desarrollo personal.

*Ver la pagina 17 para clases de Natacion Inclusiva™* 5
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APReNDEeR ¥ JUGAR a TRavVesS DeL aRrTe

EDADES: 5-6 anos
DIAS: Miércoles
HORA: 3:30 PM - 4:30 PM

COSTO: $35.00 (materiales incluidos)

Se alienta a los padres a quedarse y participar con su hijo.

UBICACION: Centro Cuftural de las Artes Carmen Durazo, Ave. Heffernan 421
INSTRUCTORA: Angelica Angulo

Nota: Esta clase es en espanol.

Clase de arte para niflos en edad preescolar. Esta clase ayudara a
desarrollar habilidades como la creatividad, seguir instrucciones, curiosidad,
disciplina y valores como compartir, socializar y formar un pensamiento
reflexivo. Espacio limitado.

No habra clases: 19 de Junio, 2024

FITNessS POR DIVERSION

EDADES: 3-6 arios
DIAS: Jueves
HORA: 6:15 PM - 7:15 PM
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COSTO: $25.00
UBICACION: Gimnasio Tessada, Ave. Blair 824.
INSTRUCTORA: Jamie Ann Chew y Personal

La clase contara con calentamientos, estiramientos, bailes y
varias actividades cooperativas que promueven el
reconocimiento de colores, numeros y formas.

Por favor traer una botella de agua.
Espacio limitado.
No habra clases: 4 de Julio 2024.

BaLLEeT

Ballet| Edades: 5-9 arios COSTO: $40.00
Lunes y Jueves 4:00 PM - 4:.50 PM

Ballet Il Edades: 6-10 arios COSTO: $25.00
Miércoles 5:00 PM - 5:50 PM

UBICACION: Centro Cultural Carmen Durazo, Ave. Heffernan 421
INSTRUCTORA: Laura A. Vargas

Nota: Esta clase es en espanol.
Los participantes aprenderan los pasos basicos como primera posicion,
segunda posicion, Revele y ejercicios de barra.

Requerido para la clase: Leotardo, mallas, zapatillas de ballet, tapete de
yoga y cabello recogido en un chongo. Espacio limitado.
No habra clases: Miercoles 19 de Junio, y Jueves 4 de Julio, 2024

SONIN VdVd SVANVY90dd

BaLLeT

EDADES: 6-10 anos
DIAS: Lunes y Miercoles
HORA: 4:00 PM - 4:50 PM

COSTO: $ 40.00
UBICACION: Centro Comunitario Ave. Dool 707
INSTRUCTORA: Ana Daniela Munoz

Los participantes aprenderan los conceptos basicos del ballet,
la posicion del cuerpo, la terminologia de los pasos y la
musicalidad.

Requerido para la clase: Leotardo, mallas, zapatillas de ballet,
estera de yoga y cabello recogido en un chongo. Espacio
limitado.

No habra clases el: 19 de Junio de 2024.
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NOCHe De NINOS

EDADES: 5-12 afos

DIAS: Sabados

HORA: 6:00 PM - 10:00 PM

FECHAS: 8, 22 de Junio; 6, 20 Julio; 3 de Agosto 2024

COSTO: $10.00 por noche
UBICACION: Centro Comunitario Ave. Dool 707
INSTRUCTORA: Jamie Ann Chew y Personal
Unase a nosotros para disfrutar de algunos juegos de mesa,
manualidades, actividades, peliculas y un refrigerio.
El espacio estara limitado a una cantidad determinada de
participantes. Espacio limitado.
DEeCORaCION De POSTRES
EDADES: 7-14 anos
DIAS: Lunes, Martes y Miércoles
HORA: 2:.00 PM - 3:30 PM
COSTO: $25.00 por sesion (materiales incluidos)
UBICACION: Cuarto de Manualidades Senior, Ave Dool 707
INSTRUCTORA: Frances Rioseco
FECHAS:
Sesion I: 10-12 de Junio, 2024 (jpastelitos)
Sesion lI: 17, 18, & 20 de Junio, 2024 (paletas de pastel)
Sesion lll: 24-26 de Junio, 2024 (galletas)

Unase a nosotros mientras le ensefiamos como decorar deliciosos pasteles.
(Los estudiantes deben traer su propio mandil).
Espacio limitado.

No habra clases el: 19 de Junio, 2024

DIBUJANDO COIl CHeWw

EDADES: 6-13 anos

DIAS: Lunes y Miércoles

HORA: 1:00 PM-1.50 PM

UBICACION: Centro Comunitario Ave. Dool 707

COSTO: $5.00

Sigue a Jamie en este programa de dibujo paso a paso. Los
participantes deberan traer su propio bloc de dibujo/papel,
crayones/lapices de colores y un sacapuntas.

Espacio limitado.
No habra clases el 19 de Junio, 2024

JAZZ

EDADES: 7-10 anos

DIAS: Lunes y Miércoles

HORA: 3:00 PM - 3:50 PM
UBICACION: Sr. Hall, Ave Dool 707
COSTO: $ 40.00

INSTRUCTORA: Ana Daniela Munoz

La clase incorpora elementos de ballet. Las técnicas se combinan
con coreografias que cultivan una expresion de estilo emocional.
Requerido para la clase: Leotardo, mallas, zapatillas de jazz o
ballet, tapete de yoga y cabello recogido en un chongo.

El espacio de las clases sera limitado.
No habra clases el: 19 de Junio, 2024 7
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Dalza POLINESIa

EDADES: 6-17 anos

DIAS: Lunes y Jueves

HORA: 5:00 PM - 5:50 PM

COSTO: $40.00

UBICACION: Centro Cultural Carmen Durazo, Ave. Heffernan 421
INSTRUCTORA: Laura A. Vargas

Nota: Esta clase es en espanol.

Los participantes aprenderan los pasos basicos de Hula Ori Tahiti.
También aprenderan a bailar una Otea. Aprenderan sobre el
instrumento hawaiano IPU y el instrumento tahitiano Toere.

Requerido para la clase: camiseta, pareo y cabello recogido en un chongo. Espacio limitado.

No habra clases el : 4 de Julio, 2024

LOCOS X JUEeGOS DIVEeRTIDOS

EDADES: 7-14 Yrs.
DIAS: Lunes y Miercoles
HORA: 2:00 PM-3:50 PM

COSTO: $35.00
UBICACION: Salon de Seniors, Ave. Dool 707
INSTRUCTORA: Jamie Chew y Personal

Unase a un monton de diversién y pase la tarde
riendo. Juegos divertidos y desafiantes, juegos de
mesa, ping pong, juegos grupales, loteria y la
oportunidad de hacer nuevos amigos.

No habra clases el: 19 de Junio, 2024

KaRrRaTe KOFUJa-DOo

EDADES: 8-15 anos
DIAS: Martes y Jueves

Avanzados: 5:00 PM-5:50 PM
Principiantes: 6:00 PM-6:50 PM

COSTO: $40.00
UBICACION: Saldon de Senior, Ave Dool 707
INSTRUCTOR: Carlos Valencia

Karate proporciona un entrenamiento de cuerpo
completo mientras mejorando la fuerza y la condicion.

No habra clases el: 4 de Julio, 2024

ARTE JUuVelIlL

EDADES: 8-12 anos

DIAS: Jueves

HORA: 11:00 AM-1:00 PM
COSTO: $35.00

g | ';'-W:?. :

INSTRUCTOR: Eduardo Quintero
Los participantes aprenderan diferentes tecnicas utilizando
creaciones artisticas. Materiales incluidos.

Espacio limitado.
No habra clases el: 4 de Julio, 2024

UBICACION: Centro Cultural Carmen Durazo, Ave. Heffernan 421

diferentes materiales para conseguir el mejor resultado en sus

NIN VdVd SVAVYI90Ud
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CHewsS DeL CORazon

Grados: 6th - 12th

DIAS: Jueves

HORA: 6:00 PM - 7:.30 PM

FECHAS: 8 de Agosto - 5 de Septiembre, 2024

COSTO: Gratis (Debe de aplicar para participar)
UBICACION: Cuarto de Manualidades Senior, Ave Dool 707
INSTRUCTORA: Jamie Ann Chew

iLlamando a todos los artistas jovenes! Unase a Jamie Chew y los
Color Crusaders para disenar y pintar zapatos personalizados para
una gran causa. Los participantes seran seleccionados.

Cada artista creara disenos personalizados unicos basados en las
preferencias elegidas por el destinatario. Se proporcionaran
zapatos y todos los materiales de pintura.

El espacio estara limitado a una cierta cantidad de participantes.

PORRA

EDADES: 8-12 afnos
DIAS: Martes y Jueves
HORA: 10:10 AM - 11:.00 AM

COSTO: $40.00
UBICACION: Centro Comunitario Ave. Dool 707
INSTRUCTORA: Nicole Curiel.

Los niflos aprenderan los movimientos, saltos y cantos basicos para
poner todo junto en una rutina divertida. Espacio limitado.
No habra clases el Jueves, 4 de Julio, 2024

ARTEeS 9 MaNnuaLIDaDeS ReCiICLabDas

DIAS: Martes
HORA: 11:30 AM -1.00 PM
EDADES: 9-12 anos

COSTO: $ 30.00
UBICACION: Cuarto de Manualidades Senior, Ave Dool 707
INSTRUCTORA: Susana Tolentino

Los participantes crearan arte reciclado con
materiales reciclados. Se proporcionara material
reciclado. Espacio limitado.

Materiales necesarios: Los participantes deberan traer
su propio mandil.

GUITARRA PaRa PRINCIPIANTES

EDADES: 12 - 17 afios
DIAS: Lunes y Miercoles
HORA: 6:00 PM - 6:50 PM

COSTO: $40.00
UBICACION: Salon de Senior, Ave Dool 707
INSTRUCTOR: Jesus Gongora

Requerido para la clase: Guitarra acustica, cuaderno y lapiz.

Los estudiantes aprenderan los conceptos basicos como los
acordes y el rasgueo con los dedos, y aprenderan a tocar una
cancion.

Espacio limitado. No habra class el: 19 de Junio, 2024

NIN VdVd SVAVYI90Ud
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ANIMACION DIGITAL

EDADES: 12-17 anos
DIAS: Lunes y Miércoles
HORA: 6:00 PM - 6:50 PM
COSTO: $35.00
UBICACION: Centro Cultural Carmen Durazo, Ave. Heffernan 421
INSTRUCTORA: Alejandra Matus

Este curso es una introduccion a los conceptos basicos de animacion.
Los estudiantes aprenderan a crear sus propios animaciones.

Debe proporcionar su propia tableta/telefono inteligente con lapiz optico.
Tendra que descargar aplicacion gratuita llamada Flipaclip. Espacio limitado.
No habra clases el Miércoles 19 de Junio, 2024

BaJO0 PaRa PRINCIPIANTES

EDADES: 12 - 17 anos
DIAS: Lunes y Miercoles
HORA: 7.00 PM - 7:.50 PM

COSTO: $40.00
UBICACION: Salon de Senior, Ave Dool 707
INSTRUCTOR: Jesus Gongora

Requerido para la clase: Bajo, pequeno amplificador, cuaderno y
lapiz.

Comience a tocar cuerdas basicas y a comprender las tecnicas de
los dedos. Espacio limitado.
No habra clases el: 19 de Junio, 2024
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RePOSTeRIa ParRa ADOLesCenTes

EDADES: 13-17 anos
DIAS: Martes
HORA: 1:00 PM - 2:30 PM

COSTO: $15.00/Sesion

UBICACION: Centro Comunitario, Ave. Dool 707
INSTRUCTORA: Zaida Sinohue

FECHAS:

Sesion I: 11 de Junio, 2024 (Galletas)

Sesion II: 18 de Junio, 2024 (Paletas de Pastel/Cake Pops)
Sesion lIl: 25 de Junio, 2024 (Pan de Platano)

Sesion IV: 9 de Julio, 2024 (Tartas)

Session V: 16 de Julio, 2024 (Besos de nuez/Mousse)

Requerido para la clase: El instructor proporcionara una lista de ingredientes.
Los participantes deberan aportar su propio mandil. Los jovenes aprenderan a hacer riquisimos postres y se los
llevaran a casa despues de clase. Espacio limitado.

ZzUulnBa PaRa TODOS

EDADES: 7 afios y mas

(menores deben estar acompariados por un adulto participante)
DIAS: Lunes - Jueves

HORA: 6:00 PM - 6:50 PM

COSTO: $ 50.00

UBICACION: Centro Comunitario Ave. Dool 707
INSTRUCTORA: Erika Robledo

SHOIN3S/SOLTNAV/SANIAOr/SONIN VdVd SVIANVIOO0Nd

Ayudanos s mantenerte saludable y activa mientras te ejercitas y bailas
con Erika.

Nota: Esta clase es en espanol. Espacio limitado.

No habra clases el: Miercoles 19 de Junio y Jueves, 4 de Julio, 2024
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vocaLIzacion con Jesus GONGORa

EDADES: 8 arios y mas
DIAS: Martes y Jueves
HORA: 3:00 PM-3:50 PM

COSTO: $40.00
UBICACION: Centro Comunitario Ave. Dool 707
INSTRUCTOR: Jesus A Gongora

Los participantes comenzaran con calentamientos junto con
técnicas de respiracion, postura adecuadas y vocalizacion.
Espacio limitado.

No habra clases el Jueves, 4 de Julio, 2024

UKULeLe

EDADES: 12 afios y mas
DIAS: Jueves
HORA: 6:00 PM - 6:50 PM

COSTO: ${25.00
UBICACION: Centro Cultural Carmen Durazo, Ave. Heffernan 421
INSTRUCTOR: Jesus Hernandez

Requerido para la clase: Ukulele

En este curso, el estudiante se concentrara en la tecnica principiante
del ukelele y los conceptos basicos de la teoria musical mientras se
divierte aprendiendo. Espacio limitado.

No habra clases el: 4 de Julio, 2024

SHOIN3S/SOLTNAV/SIANIAOr/SONIN VdVd SVIANVYIO0Nd

TeCcLaDOo

EDADES: 12 afios y mas

DIAS: Jueves

HORA: 7:00 PM - 7:50 PM

COSTO: $25.00

UBICACION: Centro Cuttural Carmen Durazo, Ave. Heffernan 421
INSTRUCTOR: Jesus Hernandez

Requerido para la clase: Teclado con pilas.

Se utilizara un metodo practico y sencillo en el que los alumnos
aprenderan los conceptos basicos. Espacio limitado.
No habra classes el: 4 de Julio, 2024

DIBUJO ARTISTICO

EDADES: 12 arios y mas

DIAS: Martes

HORA: 11:00 AM - 1:00 PM

COSTO: $35.00 (Materiales incluidos.)

UBICACION: Centro Cultural Carmen Durazo, Ave. Heffernan 421
INSTRUCTORA: Angelica Angulo

Nota: Esta clase es en espanol. Espacio limitado.

La clase de dibujo esta disefada para estudiantes que estan
comenzando a amar el arte. En este entorno creativo

pueden desarrollar y explorar diferentes tecnicas como el dibujo a lapiz
y la escala de grises de diferentes calidades de grafito.
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ACTUACION e IMPROVISacion

EDADES: 12 afos y mayores
DIAS: Jueves
HORA: 7:00 PM - 7:50 PM

COSTO: Gratis
UBICACION: Saldon de Senior, Ave Dool 707
INSTRUCTOR: Bill Hodge

Excelente oportunidad para adquirir la capacidad y la confianza
para expresarse. Espacio limitado.

No habra clases el: 4 de Julio, 2024.

ACTUAcCION Y CORTOMEeTRaJe

EDADES: 12 anos y mayores
DIAS: Lunes y Miercoles
HORA: 7:00 PM - 7:50 PM

COSTO: $25.00
UBICACION: Centro Cultural Carmen Durazo, Ave. Heffernan 421
INSTRUCTOR: Samuel Rodriguez

Los participantes aprenderan a actuar frente a una camara y a grabar
con su telefono inteligente.

Espacio limitado.
No habra clases el Miércoles, 19 de Junio, 2024

CARDIO KICKBOXING

EDADES: 13 anos y mas
DIAS: Martes y Jueves

HORA: 7.00 PM - 7.50 PM cﬁnﬁl

INSTRUCTORA: Alieen Fugueman

FECHAS: June 11- July 11 KIcKBXING

COSTO: $30.00
UBICACION: Centro Comunitario Ave. Dool 707

Un cardio de 50 minutos con un final de trabajo de core y estiramiento.
Disfrute de una clase de cardio kickboxing de alta intensidad garantizada a superar todos
los niveles de condicion fisica. Espacio limitado.

No habra clases el: Jueves, 4 de Julio, 2024

PILAQTeS

EDADES: 18 afios y mas
DIAS: Lunes y Miercoles
HORA: 5:00 PM - 5:50 PM

COSTO: Adultos: $35.00
Adultos 55+: $10.00

UBICACION: Saldn de Senior, Ave Dool 707
INSTRUCTORA: Ana Daniela Munoz

Pilates es una forma de gjercicio que se concentra en fortalecer el
cuerpo con enfasis en la fuerza central.
iVen a descubrir lo que Pilates puede hacer por ti

Equipo necesario: Los participantes necesitaran una pelota de fitness de
65" y bandas de resistencia. Espacio limitado.
No habra clases el: Miércoles, 19 de Junio, 2024

SHOIN3IS/SOLTNAV/SINIAOr ViVd SYAVIOO0Ud




PINTURA ACRILICA

EDADES: Adultos y Adultos Mayores
DIAS: Miércoles

Principiantes: 10:00 AM - 11:.50 AM
Intermedio: 12:00 PM - 1.50 PM
INSTRUCTORA: Angelica Angulo

COSTO: Adultos: $25.00
“Adultos 55+ $10.00
UBICACION: Centro Cultural Carmen Durazo, Ave. Heffernan 421

Un curso en el que los alumnos aprenderan la técnica de la pintura acrilica de
colores, texturas, desenfoque de la gama de colores, manejo de luces y
sombras, |y mas!

iEste sera un espacio creativo y divertido para ti!

Materials Requeridos: El instructor proporcionara una lista de los
materiales necesarios para la clase.

Nota: Esta clase es en espanol. Espacio limitado.

No habra clases el: 19 de Junio, 2024

Tal CHI

EDADES: 18 anos y mayores
DIAS: Lunes - Jueves
HORA: 7:00 AM - 7:50 AM
COSTO: $50.00 Adultos
$10.00 Adultos 55+
UBICACION: Centro Comunitario Ave. Dool 707
INSTRUCTOR: Marco Calderon
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El Tai Chi es un arte que abarca la mente, el cuerpo y el
espiritu. Comience su viaje hacia una mejor salud.

Espacio limitado. No habra clases el 19 de junio; 4 de julio de 2024

MOTIVacion PersonaL

EDADES: Adultos y Adultos Mayores
DIAS: Martes
HORA: 6:00 PM- 6:50 PM

COSTO: Gratis
UBICACION: Cuarto de Manualidades Senior, Ave Dool 707
INSTRUCTOR: Luis Flores

El inspirador terapeuta voluntario, Luis Flores, dirige este grupo
motivacional. Espacio limitado.

YOGa

EDADES: Adultos y Adultos Mayores
DIAS: Lunes y Miercoles

HORA: Opcion 1: 5:00 PM - 5:50 PM
Opcion 2: 7.00 PM - 7:50 PM
FECHAS: 10 de Junio- 10 de Julio

COSTO: $25.00 por opcion - Adultos 18+
$5.00 por opcidn - Adultos 55+

SHOIN3IS/SOLTNAV VidVd SYVAVHIOO0XUd

UBICACION: Centro Comunitario Ave. Dool 707
INSTRUCTORA: Gabriela Ramirez

Reduce la ansiedad y el estrés con Yoga. Todos los niveles son bienvenidos.
Favor de traer su propio tapete de yoga.

Nota: Participantes solo pueden registrarse para una (1) opcion. Espacio limitado.
No habra clases el: Miércoles, 19 de Junio, 2024
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RePOSTeRia PaRa ADULTOS

EDADES: Adultos y Adultos Mayores

DIAS: Martes

HORA: 11:10 AM - 12:40 PM

UBICACION: Centro Comunitario Ave. Dool 707

COSTO: $15.00/ Sesion

INSTRUCTORA: Zaida Sinohue

FECHAS:

Sesion I: 11 de Junio, 2024 (Galletas)

Sesion II: 18 de Junio, 2024 (Paletas de Pastel/Cake pops)
Sesion lll: 25 de Junio, 2024 (Pan de Platano)

Sesion IV: 9 de Julio, 2024 (Tartas)
Sesion V: 16 de Julio, 2024 (Besos de Nuez)

Requerido para la clase: El instructor proporcionara una lista de ingredientes. Los participantes deberan aportar su
propio mandil.

Los participantes aprenderan a hacer riquisimos postres y se los llevaran a casa despues de clase.

Espacio limitado.

BallLe Dé HULa

EDADES: Adultos y Adultos Mayores
DIAS: Lunes y Jueves
HORA: 1.00 PM-1.50 PM
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COSTO: Adultos $30.00

Adultos 55+ $10.00
UBICACION: Centro Cultural Carmen Durazo, Ave. Heffernan 421
INSTRUCTORA: Laura A. Vargas

Los participantes aprenderan a coordinar sus cuerpos para bailar el Hula.
Esta clase ayuda con la coordinacion del movimiento del cuerpo y brinda una excelente oportunidad para
mantenerse saludable.

Nota: Esta clase es en espanol. Espacio limitado.
No habra clases el: 4 de Julio, 2024

CLUB Deé TeJIDO CROCHET

EDADES: Adultos 55+

DIAS: Jueves

HORA: 4:00 PM - 5:50 PM

COSTO: Gratis

UBICACION: Cuarto de Manualidades Senior, Ave Dool 707

Nota: Este es un club y no una clase de instruccion. Si te gusta tejer
crochet, este es el club para ti. Comparte con otros tus patrones y
obten ideas para nuevos proyectos. Espacio limitado.

No habra clases el: 4 de Julio, 2024

ManuaLIDaDeS PaRa ADULTO0S MaYOReES

EDADES: Adultos 55+
DIAS: Lunes y Miercoles
HORA: 9:00 AM - 11:.50 AM

COSTO: $10.00
UBICACION: Cuarto de Manualidades Senior, Ave Dool 707
INSTRUCTORA: Rosa Romero

SHOIN3S/SOLTNAV VdVd SVANVYO0Ud

Unase a nosotros y aprenda a crear en esta clase de manualidades
hermosas piezas para su hogar o para regalar a otros.
No se necesita experiencia. Espacio limitado.

No habra clases el Miércoles 19 de Junio, 2024




EDADES: Adultos 55+
DIAS: Martes y Jueves
HORA: 9.00 AM - 10:50 AM

COSTO: Gratis
UBICACION: Cuarto de Manualidades Senior, Ave Dool 707
INSTRUCTORES: Personal y Voluntarios

Disfruta de una manana de diversion con el bingo, un juego de azar.
Espacio limitado.
No habra clases el: Jueves, 4 de Julio 2024
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EDADES: Adultos 55+
DIAS: Lunes-Jueves
HORA: 8:10 AM- 9:00 AM

COSTO: $10.00
UBICACION: Centro Comunitario Ave. Dool 707
INSTRUCTORA: Jaqueline Macias

Baila durante tu sesion de entrenamiento con Jacky.
Esta clase es una forma divertida de comenzar el dia
mientras se mantiene activo y saludable. Espacio
limitado.

No habra clases el 19 de Junio y el 4 de Julio, 2024

AEROBICS PaRa ADULTO0S MayYOReS

EDADES: Adultos 55+
DIAS: Lunes-Jueves
HORA: 9:10 AM - 10:00 AM

COSTO: ,$10.00
UBICACION: Centro Comunitario Ave. Dool 707
INSTRUCTORA: Leticia Lira

SHOIN3S VdVd SVAVYIOO0Xd

Acompanfa a Lety en esta clase de Aerobicos de bajo impacto que
fortalece el corazon y mejora la condicion fisica general. Espacio
limitado.

No habra clases el 19 de Junio y 4 de Julio, 2024
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VEeRallo 2024
HORARIO

Lda ALBERCa ABRE EL
11 De JUliIo DeL 2024

{ESTE LISTO!
COMPLETE LA EXENCION DEL PROGRAMA DE ALBERCA
PARA TODOS EN SU HOGAR

OLTiN

Alberca Publica
11 de Junio- 17 de Agosto, 2024

Horario Alberca Publica

2 Bl |3

RECREATIO

Entrada: $2.00/dia/persona

Gratis para ninos menores de 1 aino

Pases de Temporada (solo para Alberca Publica):
Pase de Temporada Individual: $45.00

Pase de Temporada Familiar (mdximo 4 miembros): $140.00

El espacio esta limitado a 100 personas. Ael'ébics ACUétiCO
Martes - Jueves 5:00 p.m. - 7:50 p.m. o
Viernes - Sabados 5:00 p.m. - 8:50 p.m. 11 de Junlc's de AgOStO, 2024

. Tenga en cuenta la capacidad de las instalaciones. Los Pases de Aerobic Acuatico y Natacion Libre por Carril
Temporada no garantizan la entrada si se ha alcanzado la El espacio estd limitado a 54 personas
capacidad en ese momento. Por favor llegue temprano. Martes - Jueves 8:00 p.-m 8:50 p.m

Edades: 16 aihos y mas

Noches Familiares Divertidas

El espacio esta limitado a 100 personas
Trae a tu familia y Unete a nosotros para divertirte!
Mdsica | Barra de Golosinas | 5:00 p.m. - 8:50 p.m.

21de Junio | 5 deJulio | 19 de Julio | 2 de Agosto | 17 de Agosto

Todas las personas que ingresan a las instalaciones deben pagar la cuota de entrada y completar un Formulario de Exencion y Responsabilidad de las
instalaciones antes o durante la primera visita. Los nifios que no saben ir al bano o que todavia usan panales deben usar un “panal para natacion” en
todo momento cuando naden. Los ninos que lleven un chaleco salvavidas o su propio dispositivo de flotacion personal deben estar acompanados en

todo momento por un padre/tutor legal dentro y fuera del agua. 16
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Clases de Natacidn
Inscripciones Inician:

Martes, 25 de Junio, 2024
Costo: $45/Sesion/Persona

Llamar al (760) 768-2176 para mas detalles

30 DE JULIO-17 DE AGOSTO, 2024

Limite 1 sesion/horario por participante

Martes-Sabados
Prescolar * 3-6 anos
Principinates 6-17 anos
Principinates-Inclusiva** 6-17 anos
Intermedio 6-17 anos
Avanzado 6-17 anos
Adultos 18 + anos

ler Sesion: 30 de julio - 3 de Agosto
2da Sesion: 6 - 10 de Agosto

3er Sesion: 13-17 de Agosto

1 2 3 4 5 6
815 - 9:00 AM Pre Prin Prin **Prin-Inc. Int Ava
9:15 - 10:00 AM Pre Prin Prin Prin **Prin-Inc. Int/Ava
10:15 - 11:00 AM Pre Prin Prin Prin Int/Ava Adultos
11:15 - 12:00 AM Pre Prin Prin Int Ava Adultos

Un padre o tutor debe estar presente y puede requerir ser parte de la clase.

La inscripcion se realiza por orden de llegada, con un limite de 1 sesion y 1 horaria por participante.

*Los ninos de preescolar deben estar acompanados por un adulto en la alberca.

Trastorno del espectro autista, sindrome de Down, problemas sensoriales y otros desafios fisicos.

Los niflos que no saben ir al barfio o que todavia usan panales deben usar un “panal para natacion” en todo momento cuando naden.

**as clases de natacion inclusiva ensefian habilidades de natacion a nifos con una variedad de habilidades especiales, que incluyen:
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SALON CENTRO COMUNITARIO
CAPACIDAD 320 PERSONAS
$600.00

(ESTAS PLANEANDO UN EVENTO O FIESTA?
LOS SALONES SE RESERVAN POR ORDEN CON UN DEPOSITO
NO REEMBOLSABLE DE $ 100.00

NO SE TOMARAN RESERVACIONES POR TELEFONO.
LLAME A LA OFICINA AL (760) 768-2176 PARA OBTENER MAS INFORMACION.

SALON DE SENIORS
CAPACIDAD 160

Fabiasa is 1 LS R |
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;Wﬁ%’%pﬁ F R By Ry (ESTAS PLANEANDO UN EVENTO O FIESTA?

LOS SALONES SE RESERVAN POR ORDEN CON UN DEPOSITO
NO REEMBOLSABLE DE $ 100.00

NO SE TOMARAN RESERVACIONES POR TELEFONO.
LLAME A LA OFICINA AL (760) 768-2176 PARA OBTENER MAS INFORMACION.

RENTAS DE PARQUES

LOS PARQUES Y CAMPOS DE LA CIUDAD ESTAN DISPONIBLES PARA RENTA
POR ORDEN DE LLEGADA, CUANDO NO
DE LO CONTRARIO RESERVADO.

_ LOS PARQUES Y CAMPOS DE LA CIUDAD ESTAN DISPONIBLES PARA RENTA
_— S e | S b e 7 A POR ORDEN DE LLEGADA, CUANDO NO DE LO CONTRARIO RESERVADO.

N _.,‘!dkf” - ""l"-Lrl Wl

COSTOS:
$50.00 POR HASTA 4 HORAS DE USO..
USO DE ELECTRICIDAD, SI ESTA DISPONIBLE, ES UN COSTO ADICIONAL DE $50.00 POR HASTA 4 HORAS.

DEPOSITO DE LLAVE: $75.00 - SI EL PARQUE TIENE LLAVE.
DEPOSTO DE LIMPIEZA: $25.00.
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Poévimes Fvedoy

DEPARTAMENTO DE RECREACION

3 DE JUNIO, 2024 NOCHE DE PINTURA CELEBRANDO EL ORGULLO 5:00 pPM - 7:00 PM CDCAC

6 DE JUNIO, 2024 EVENTO DE ORGULLO MICROFONO ABIERTO 5:00 PM - 7:00 PM CDCAC

7 DE JUNIO, 2024 BAILE DEL DiA DE LOS PADRES 6:00 PM - 9:00 PM CC
11 DE JUNIO, 2024 NOCHE DE PINTURA CELEBRANDO LA LIBERTAD 5:30 PM - 7:30 PM CDCAC
21 DE JUNIO, 2024 NOCHE FAMILIAR EN LA ALBERCA 5:00 PM - 8:50 PM POOL
4 DE JULIO, 2024 FIESTA DE ALBERCA POR EL 4 DE JULIO 5:00 PM - 8:50 PM POOL
19 DE JULIO, 2024 NOCHE FAMILIAR EN LA ALBERCA 5:00 PM -8:50 PM POOL
2 DE AGOSTO, 2024 NOCHE FAMILIAR EN LA ALBERCA 5:00 PM - 8:50 PM POOL
17 DE AGOSTO, 2024 FIESTA DE ALBERCA POR EL FIN DE VERANO 5:00 PM - 8:50 PM POOL

® ®

CDCAC - CENTRO CULTURAL DE LAS ARTES CARMEN DURAZO
CC - CENTRO COMUNITARIO
PoOOL - CENTRO ACUATICO MARGARITA DE NECOCHEA
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